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FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERES
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2026

CENTRO DE INTERES

TAEKWONDO FECHA 20/5/2026

NOMBRE FORMADOR JUNIOR

JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

FORMADOR MASTER

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA
ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagdgico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de
cada institucion educativa distrital (IED), por medio de la préctica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo pedagdgico,
el contenido del Plan Pedagdgico, con el micro disefio por centro de interés y las 36 mallas curriculares.

MODELO PEDAGOGICO

Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, ludico y cognitivo, aprendizajes esenciales y
competencias del siglo XXI a través de una formacion integral mediada por el deporte escolar.

PLAN PEDAGOGICO

Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la préctica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jovenes
que involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacion primaria, basica y media, articulados con
el PEl de cada IED.

DIMENSIONES

DESCRIPCION DEL PROCESO

PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla; permitiendo
la construccién de conocimiento basado en sus experiencias de vida y como ésta experiencia de la practica deportiva escolar
puede cambiar la visién que tiene del mundo.

COGNITIVA

Los estudiantes aprendieron y reconocen los nimeros en coreano del 1 al 40, dentro del aprendizaje tecnico ya reconocen el
nombre de las tecnicas basicas de pateo y defensas combinando con un mayor grado de dificultad.
Tengo el caso de una estudiante que se le dificulta mucho realiza la modalidad POOMSAE porque no diferencia las lateralidades
derecha e izquierda, por medio de un buen trabajo y actividades ludicas, ya reconoce derecha e izquierda y se logro aprender el
poomsae gibon 1

PROPOSITO DIMENSION MOTRIZ

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre. Propiciando el
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

MOTRIZ

TENZO0 €T Ca50 U UTT ESTUUTANTe Ue 0d BTato OF 16 anos U8 eaay quUe Presenta una arscapacioat CoOg Va. A Teqarod

transcurrido las sesiones de clase, se ha evidenciado un avance significativo en su proceso de desarrollo motor y en la adquisicion
de habilidades propias del Taekwondo.
do

Duranto lac actividadoc roalizadac ol actudiante ha moiarada natahlomonto on la oiocucidn do lnc natranoc hici

PROPOSITO DIMENSION LUDICA

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercion en un centro de interés que lo conecta con los otros
y con el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute.

LUDICA

TENgO € Caso 0e Una estudrante de primaria que, durante 1as clases de Taekwonado, presentaba arficultades en fa mteraccion con |
sus compafieros, ya que con frecuencia reaccionaba con enojo ante diferentes situaciones y posteriormente tendia a aislarse del
grupo. Estas conductas afectaban tanto su participacion en las actividades como la convivencia dentro de la clase.

A través de la implementacion de estrategias ludicas, dinamicas grupales y el desarrollo de la tematica psicosocial enfocada en la
motivacion, se ha logrado generar avances positivos en su comportamiento y en su proceso de socializaciéon. Mediante el juego, el

trabaio en equino v actividades arientadas al didlagsa el resneto v el maneio de emaciones la estudiante ha anrendido

PROPOSITO DIMENSION PSICOSOCIAL

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la ciudadania y la
convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social. Se orienta hacia la
formacion de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia, capaces de
contribuir activamente a la construccién de una sociedad mas justa, equitativa y pacifica. Por medio de la transversalizacion de
contenidos conceptuales, que se desarrollan a través de mddulos teméticos de manera anual. Este médulo se estructura por
medio de capitulos que abarcan las tematicas contempladas.

PSICOSOCIAL

Tengo el caso de una estudiante que presentaba un bajo nivel de atencidn y concentracidn en las clases académicas, situacion que
afectaba su rendimiento escolar y sus procesos de aprendizaje. Sin embargo, a través de su participacion constante en las clases de
Taekwondo, se han evidenciado cambios positivos tanto en el ambito académico como en el personal y emocional.

La estudiante manifiesta que la practica del Taekwondo le ha ayudado a fortalecer la disciplina, mejorar su capacidad de enfoque y

aprender a realizar una tarea a la vez con mayor atencién y compromiso. Asimismo, comenta que los docentes de su institucion

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Los estudiantes han mejorado su tecnica basica de pateo logrando que los escolares se motiven mas a la practica deportiva.

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

Mejorar la cobertura en los grupos que se intervienen en la sesion de la mafiana, se ha realizado convocatoria salon a salon, convocatoria de inscripciones con padres de
familia, y el docente enlance ha realizado promocion de los deportes en los correos de los padres de familia.

NOTA:

Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estan acorde.

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION
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FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

1. Informacién general

Mes reportado: MAYO
Fecha de diligenciamiento: 20/05/2026
Nombre del formador(a): JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

2. Informacién del lugar de intervencion

Institucion educativa (Colegio): IED LA CHUCUA
Zona: 5

Localidad: KENNEDY

Direccion del colegio: Carrera 72 | # 42 F - 54 SUR

3. Informacion de la actividad psicosocial

Tema trabajado: Motivacion

Objetivo de la actividad: Realizar un circuito coordinativo enfocado en la
motivacion, donde los estudiantes fortalezcan su velocidad y precision mediante
el cumplimiento de diferentes objetivos y retos motores, promoviendo la
participacion activa, el esfuerzo personal y el interés por superar cada actividad
de manera dindmica y divertida.

Poblacion participante: Estudiantes grupo 2 y 4 del centro de interés de

Taekwondo IED LA CHUCUA

Numero aproximado de participantes: 25

4. Metodologia desarrollada



Por medio de un juego muy popular TRIQUI, se organizaron los estudiantes por
equipos de forma equitativa donde cada ronda se colocaban diferentes variantes
para llevar el objeto al tablero del triqui con la finalidad de que los escolares
reconocieran sus propias emociones y la de sus compafieros, observar los
diferentes roles que cada uno enfrentaba en el juego, y de esta manera trabajar
el desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes.

Descripcion de la metodologia utilizada:
La metodologia se desarrollé mediante la implementacibn de un circuito
coordinativo compuesto por diferentes estaciones de trabajo, en las cuales los
estudiantes realizaron ejercicios orientados al fortalecimiento de la velocidad,
precision y coordinacién motriz. Cada actividad fue planteada de manera dinamica
y progresiva, incorporando retos individuales y grupales que incentivaron la
motivacion, la participacion activa y el interés por superar los objetivos propuestos.
Durante la ejecucién del circuito se promovié el trabajo disciplinado, el
seguimiento de instrucciones y la sana competencia, permitiendo que los
estudiantes mejoraran sus habilidades motrices mientras fortalecian la confianza
y el esfuerzo personal a través del juego y la actividad fisica.

5. Descripcion de la jornada / desarrollo de la actividad

En el primer momento se les pregunto a los estudiantes sobre el concepto de
motivacion y se les pregunto que los motiva a ellos en su diario vivir.

- se realiz6 una explicacion de los ejercicios a realizar:

e Respetar turnos
e Realizar de forma adecuada cada ejercicio

- Cada estudiante paso a realizar el ejercicio coordinativo en la escalera de
velocidad, cada ejercicio se incrementaba el nivel de dificultad

- VARIANTE: la primera ronda se realizo con todos los estudiantes en
silencio, la siguiente ronda la indicacién era animar a los estudiantes

FASE DE RETROALIMENTACION

Al finalizar la actividad, se realizdé un espacio de dialogo y reflexién con los
estudiantes, en el cual compartieron cémo se sintieron durante el circuito
coordinativo y la importancia de la motivacion tanto individual como grupal. Se
destaco como el apoyo y los animos de los compafieros influyeron positivamente
en el desempeinio, la confianza y el esfuerzo durante los ejercicios. Asimismo, se



retroalimentd sobre el respeto de turnos, la adecuada ejecucion de los
movimientos y la actitud mostrada frente a las actividades, resaltando la
importancia del trabajo en equipo, la disciplina y la motivacion como
herramientas para superar retos y mejorar continuamente.

6. Evidencias fotogréficas

Fotografia 1:




Observaciones:

7. Resultados y observaciones psicosociales

Durante el desarrollo del circuito coordinativo se evidencié una participacion
activa y mayor disposicion de los estudiantes frente a las actividades
propuestas. A nivel psicosocial, se observo un fortalecimiento de la motivacion
individual y grupal, especialmente cuando los comparieros brindaban apoyo y
palabras de &nimo durante los ejercicios. Los estudiantes demostraron interés
por superar los retos planteados, mejorando progresivamente su confianza,
seguridad y capacidad de concentracion.

Asimismo, se evidenciaron actitudes positivas relacionadas con el respeto de
turnos, el seguimiento de instrucciones y la sana convivencia, favoreciendo el
trabajo en equipo y la interaccion social. Algunos estudiantes que inicialmente
presentaban inseguridad o temor al error lograron participar con mayor confianza
gracias al ambiente motivador y dinamico generado durante la actividad.
También se observo mayor tolerancia a la frustracion y perseverancia frente a
ejercicios con niveles de dificultad mas altos.

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer

- Continuar implementando actividades dinAmicas y progresivas que fortalezcan
la motivacion y la confianza en los estudiantes.

- Reforzar constantemente el trabajo en equipo y el apoyo entre compafieros
mediante estrategias de motivacion grupal.

- Fortalecer la tolerancia a la frustracion y la perseverancia frente a ejercicios de
mayor complejidad.

- Promover el respeto de normas, turnos e instrucciones durante todas las
actividades deportivas y recreativas.

- Incentivar espacios de retroalimentacion y reflexién para que los estudiantes
expresen sus emociones, aprendizajes y dificultades.

- Seguir trabajando ejercicios coordinativos que permitan mejorar la precision,

velocidad, atencion y concentracion de manera ladica y participativa.

UWIANA Woling,

9.Firma

Nombre del formador(a): Jenny Viviana Molina Baquero
Fecha:20/05/2026
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N° Estrategia

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Describa brevemente la justificacion de la
estrategia pedagdgica para la ampliacién de la
jornada.

Describa brevemente los objetivos
de la estrategia pedagdgica para la
ampliacién de la jornada.

CENTRO DE INTERES - TAEKWONDO (IDRD)

necesidad de fortalecer la formacion integral de los
estudiantes, articulando los procesos educativos
escolares con las dinamicas sociales y las actividades
extracurriculares deportivas. En este sentido, el
taekwondo se convierte en una herramienta
pedagdgica que favorece el desarrollo fisico,
emocional, social y cognitivo de nifios, nifias y
jovenes, promoviendo valores, disciplina, trabajo en
equipo, respeto y motivacion hacia el aprendizaje.
Asimismo, las experiencias educativas basadas en el
juego, el movimiento y la participacion activa
contribuyen a disminuir probleméticas como la
desmotivacion, el bajo rendimiento académicoy la
desercion escolar. De esta manera, la ampliacion de
la jornada mediante la practica del taekwondo
fortalece la educacion con calidad y aporta

1) Conocer el Plan Educativo
Institucional (PEI) de la

Institucion Educativa Distrital (IED)
asignada, en un

acercamiento inicial a las dindmicas
educativas del

contexto, para la correcta
planeacion, ejecucién y

valoracién del proceso formativo.

2) Fomentar la articulacién entre los
procesos formativos

de las IED y la propuesta pedagdgica
del proyecto JEC, en la socializacion
de la apuesta educativa entre
entidades, para la claridad y
convergencia del horizonte




Describa brevemente los aprendizaje
esperados en los estudiantes con la
implementacion de la estrategia
pedagégica para la ampliacion de la
jornada.

¢COomo se relaciona la estrategia
pedagdégica para la ampliacion de la
jornada con el PEI?.

¢Como se articula la estrategia pedagdgica
para la ampliacién de la jornada con el
plan de estudios, o con los proyectos
trasversales o con otros aspectos del
curriculo de la IED?

Indique la manera en que la estrategia
pedagdgica para la ampliacion de la
jornada aporta a la formacion integral
de los estudiantes:

¢éCudles son los mecanismos de
seguimiento y evaluacion previstos para
la implementacion de la estrategia
pedagégica para la ampliacion de la
jornada?.

Con la practica del Taekwondo en el dmbito
escolar se espera

que el sujeto que lo practica construya su
formacion integral

con bases cimentadas en lo cierto, sus
saberes impregnados

en el desarrollo personal; fortaleciendo sus
dimensiones

motriz, cognitiva, ludica y psicosocial.
Preparandose para la

toma de decisiones asertivas, mejorando su
accionar en cada

uno de sus ambientes de vida como la
familia, la escuela 'y

la ciudad; aplicando los principios y valores
recibidos en el

La estrategia pedagdgica de la
Jornada Escolar Complementaria (JEC)
del IDRD se relaciona con el Proyecto
Educativo Institucional (PEl) en la
medida en que se articula como una
propuesta de ampliacion y
enriquecimiento de la jornada
escolar, orientada desde las lineas de
formacion integral, valores,
ciudadania, deporte y recreacion
definidas en el PEI de la institucidn
educativa

La estrategia pedagdgica de la Jornada
Escolar Complementaria (JEC) en la IED La
Chucua se articula con el plan de estudios y
con los proyectos transversales convertida
en un espacio curricular no tradicional,
donde se refuerzan y profundizan las
competencias y ejes del PEIl y del curriculo
institucional, mas que en una actividad
aislada.

Articulacion con el plan de estudios

La JEC se organiza en torno a centros de
interés (deporte, recreacion, artes, cultura,
ciudadania) que se alinean con las areas del
plan de estudios de bésica y media, de
manera que lo trabajado en la jornada
complementaria refuerza competencias en

La estrategia pedagdgica JEC (Jornada
Escolar Complementaria) del IDRD
aporta a la formacion integral de los
estudiantes mediante el deporte y la
recreacion como herramientas
pedagdgicas que fortalecen las
dimensiones del desarrollo humano
(cognitivo - motriz - psicosocial - ludico

La evaluacion de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes (NNAJ) que
participan en el centro de interés se
realizara teniendo en cuenta aspectos
como la asistencia y la participacion
constante en las sesiones de clase, asi
como los avances significativos
evidenciados durante el proceso
formativo. Dichos avances no se limitardn
Unicamente al ambito deportivo, sino
también al desarrollo comportamental,
reflejado en actitudes, disciplina,
convivencia y compromiso dentro de las
actividades realizadas.




Describa los instrumentos y estrategias
disefiadas para realizar el seguimiento
a la asistencia de los estudiantes.

¢COomo se valoran los aprendizajes de los
estudiantes beneficiados por la estrategia
pedagdégica para la ampliacion de la
jornada y cual es su relacion con el SIEE?.

linea pedagégica

Pilares de la Linea Pedagdgica

Estrategia Pedagogica

El seguimiento de los estudiantes se
realiza desde el inicio de la ejecucion de
las actividades mediante el llamado a
lista en cada sesidn. Asimismo, se lleva
un control a través de la plataforma
SIM, herramienta de uso del formador
en la cual se encuentra el registro de
todos los escolares que asisten al centro
de interés, permitiendo un monitoreo
constante de la participacion y
asistencia de los participantes.

Esta valoracion se realiza mediante la
observacion constante de la evolucién de
los nifios, nifias, jovenes y adolescentes
(NNJA) durante las sesiones de clase.
Dichas sesiones estan disefiadas con base
en los lineamientos establecidos en la
malla curricular IDRD-JEC, la cual
contempla objetivos claros para cada ciclo
formativo y su respectiva aplicacion,
teniendo en cuenta el proceso de
desarrollo y progreso de los escolares.
Tambien contmos con las valoraciones
formativas donde se valora el desempeno
del estudiante desde las 4 dimensiones
(Cognitiva,

Psicosocia, Motriz, Ludica)

Deporte escolar

Los pilares de la linea pedagdgica
del centro de interés de
Taekwondo en el programa de
Jornada Escolar Complementaria
(JEC) se orientan principalmente
hacia la formacién integral de los
nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, utilizando el deporte
como herramienta educativa y
formativa. Entre los pilares mas
relevantes se destacan:

1)Formacion integral del
estudiante

2)Desarrollo de habilidades para la
vida

La estrategia pedagdgica del centro de
interés de Taekwondo en el programa de
Jornada Escolar Complementaria se
fundamenta en el deporte como herramienta
de formacidn integral, orientada al
fortalecimiento de las capacidades fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales de los
estudiantes. A través de metodologias
ludicas, participativas y formativas, se busca
que los nifios, nifias, adolescentes y jovenes
desarrollen habilidades motrices, disciplina,
autocontrol, respeto, trabajo en equipo y
sana convivencia.

Las sesiones de clase se estructuran con base
en los lineamientos de la malla curricular




